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Description :

Venez profiter de créneaux spécifiquement ouverts a I'attention des salariés d’entreprises sur le
temps du déjeuner de 12h a 14h, dont une séance encadrée par un entraineur qualifié et une séance
en pratique libre. Premiére séance d’essai gratuite. Début des séances dirigées jeudi 23/02/17.

Créneaux :
Pratique encadrée 12h-14h
Pratique libre 12h-14h 12h-14h (salle du bas)

*Pas d’encadrement pendant les vacances scolaires mais accés a la salle possible selon les horaires d’ouverture.
Tarification :

Bénéficiez d’un tarif annuel avantageux de 160€ / personne*.
Pour une inscription a partir de janvier, le tarif est fixé a 100€.
*Réduction de 10€ sur la cotisation a partir de 4 inscriptions de collaborateurs de la méme entreprise.

La tarification comprend :

- Les frais fédéraux de licence, assurance incluse (résumé du contrat en PJ).
- Larémunération de I’entraineur sur le créneau.
- La cotisation d’adhésion a I’association.

Principe de la séance :

Pratique encadrée, conseils techniques, jeux de groupe, matchs, renforcement physique.

Lors de la pratique :

- Tenue sportive adaptée a la pratique de I'activité et chaussures de sport.
- Matériel de pratique fourni par le club (raquettes / balles).
- Coin « buvette » gratuit avec café et bouteilles d’eau.

Renseighements et inscriptions :
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